
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ του Dr. ΚΕΧΑΓΙΑ ΔΗΜΗΤΡΗ 
 

ΣΠΟΥΔΕΣ: 
 

Α): ΣΠΟΥΔΕΣ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ 
 

-    Διδάκτωρ    Ιατρικής,    της    Ιατρικής    Σχολής    του    Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης. Αναγορεύτηκα Διδάκτορας της Ιατρικής Σχολής 

του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης και πήρα το Δίπλωμά μου το 

2006, με βαθμό ΑΡΙΣΤΑ  (10). Θέμα εκπόνησης διδακτορικής διατριβής 

΄΄Οι  προσαρμογές  των  μορφολογικών  διαστάσεων  και  η  επίδραση  στο 

κινητικό  σύστημα  του  ανθρωπίνου  σώματος  –  Ηλεκτρομυογραφικές 

καταγραφές΄΄. 
 

-    Μεταπτυχιακό  Δίπλωμα  Ειδίκευσης  στην  ΄΄Κλινική  Χειρουργική 

Ανατομία΄΄  της     Ιατρικής  Σχολής  του  Δημοκρίτειου  Πανεπιστημίου 

Θράκης, του Μορφολογικού  –  Κλινικο-εργαστηριακού Τομέα, το  2018. 

Θέμα   εκπόνησης   Μεταπτυχιακής   ερευνητικής   διατριβής   ΄΄Κλινικο- 

ανατομικές  επιπτώσεις  της  χρόνιας  Οσφυο-ισχιαλγίας  στα  κάτω  άκρα 

του ανθρωπίνου σώματος΄΄. 
 
 
 
 

Β) ΣΠΟΥΔΕΣ ΣΤΟΝ ΙΑΤΡΙΚΟ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟ: 
 

-   Δίπλωμα Βελονισμού, 2008. Αναγνωρισμένο από το Πανεπιστήμιο 

Jiangxi  University  of  Chinese  Medicine.  Είμαι  Μέλος  της  Παγκόσμιας 

Ομοσπονδίας  ΄΄Member  of  the  World  Federation  of  Chinese  Medicine 

Societies W.F.C.M.S.΄΄ 
 

- Διεθνές Δίπλωμα Ιατρικού Βελονισμού, 2013 – 2015. Του Διεθνούς 

Μετεκπαιδευτικού  Κέντρου  Ιατρικού  Βελονισμού,  Αθήνα  Acu  Science. 

Είμαι Μέλος της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρίας Βελονισμού. 
 

-   Δίπλωμα   Βιο   –   Ιατρικού   Βελονισμού,   Πανεπιστημίου   Δυτικής 

Αττικής, 2022. Εκπόνηση πτυχιακής ερευνητικής εργασίας με θέμα: ΄΄Ο 

Βιο    –    Ιατρικός    Βελονισμός    στην    αποκατάσταση    των    Αθλητικών 

Κακώσεων΄΄ . 
 

-   Δίπλωμα   Ωτο   –   Βελονισμού,   2013.   AURICULAR   ACUPUNCTURE. 

Organized by : I.T.M.E. LTD [ATHENS, GREECE].



 

 

Γ) ΣΠΟΥΔΕΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
 

-   Πτυχίο   Φυσικοθεραπείας.   Σπούδασα   στο   Ανώτατο   Τεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης Α.Τ.Ε.Ι.Θ., Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας,   στο   Τμήμα   Φυσικοθεραπείας.   Πήρα   το   πτυχίο   μου   ως 

Φυσικοθεραπευτής   το   2010,   με   βαθμό   πτυχίου   ΄΄ΛΙΑΝ   ΚΑΛΩΣ΄΄. 

Εκπόνησα   την   Πτυχιακή   μου   Ερευνητική   εργασία   με   θέμα   :   ΄΄Η 

επίδραση    των    παραμορφώσεων    της    Σπονδυλικής    Στήλης    στην 

Αναπνευστική    Λειτουργία΄΄.    Η    εργασία    βραβεύτηκε    με    το    ΄΄Α.΄ 

ΒΡΑΒΕΙΟ΄΄  από  το  Τμήμα  Φυσικοθεραπείας  Α.Τ.Ε.Ι.Θ.  Θεσσαλονίκης. 

Απέκτησα την Άδεια άσκησης επαγγέλματος ως Φυσικοθεραπευτής με 

απόφαση   της   Γενικής   Διεύθυνσης   Δημόσιας   Υγείας   και   Κοινωνικής 

Μέριμνας Ανατ. Μακεδονίας & Θράκης, το 2010. Είμαι Τακτικό Μέλος του 

Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών. 
 
 
 
 

Δ) ΣΠΟΥΔΕΣ ΣΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
 

-   Πτυχίο  Φυσικής  Αγωγής  &  Αθλητισμού. Σπούδασα  στο  Εθνικό  και 

Καποδιστριακό  Πανεπιστήμιο  Αθηνών,  στο  Τμήμα  Επιστήμης  Φυσικής 

Αγωγής   και   Αθλητισμού   Τ.Ε.Φ.Α.Α.   και   πήρα   το   Πτυχίο   μου,   ως 

Καθηγητής  Φυσικής  Αγωγής  το  1984,  με  ειδίκευση  στην  Προπονητική 

κατεύθυνση. 
 

-   Μεταπτυχιακό   Δίπλωμα   Ειδίκευσης,   στην   ΄΄Κλινική   Άσκηση   και 

Εφαρμογές  της  Τεχνολογίας  στην  Υγεία΄΄  το  2022,  του  Διιδρυματικού 

Προγράμματος   Μεταπτυχιακών   Σπουδών   (Δ.Π.Μ.Σ.)   του   Τμήματος 

Επιστήμης    Φυσικής    Αγωγής    και    Αθλητισμού    του    Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου  Θράκης  και  του  Εθνικού  Κέντρου  Έρευνας  Φυσικών 

Επιστημών  ΄΄ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ΄΄  του  Ινστιτούτο  Πληροφορικής  Αθηνών. 

Θέμα    εκπόνησης    Μεταπτυχιακής    διατριβής    ΄΄Συσχέτιση    Φυσικής 

Δραστηριότητας  και  Δεικτών  Υγείας  ενήλικων  ατόμων  με  τη  χρήση 

Υγειονομικής Περίθαλψης΄΄. 
 

-   Πτυχίο   6   Dan   Black   Belt   Μαχητικών   Τεχνών   &   Αυτοάμυνας 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ. European Taekwondo Union, 2010.



Ε) ΣΠΟΥΔΕΣ ΣΤΗ ΝΟΜΙΚΗ 
 

-  Στο  Γαλλικό  Πανεπιστήμιο  ́ ΄Sorbonne  Paris  Nord΄΄,  Τμήμα  Νομικής, 

2022. 
 
 
 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
 

(Πραγματοποίησα) 
 

– Τρεις Διαλέξεις Θεραπευτικού Βελονισμού με θέμα : ΄΄ Ενδείξεις του 

Θεραπευτικού  Βελονισμού  σύμφωνα  με  τον  Παγκόσμιο  Οργανισμό 

Υγείας΄΄  στα  Τ.Ε.Φ.Α.Α.  Κομοτηνής,  του  Δημοκρίτειου  Πανεπιστημίου 

Θράκης,  στην  Ειδικότητα  ΄΄  Αποκατάσταση  Μυοσκελετικών  Κακώσεων 

& Παθήσεων΄΄ το έτος 2009. 
 

–    Τρεις    Διαλέξεις    Θεραπευτικού    Βελονισμού    με    θέμα    :    ΄΄    Η 

αντιμετώπιση του Αυχενικού Συνδρόμου των αθλητών με την μέθοδο 

του   Θεραπευτικού   Βελονισμού   ΄΄στα   Τ.Ε.Φ.Α.Α.   Κομοτηνής,   του 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης στην Ειδικότητα ΄΄ Αποκατάσταση 

Μυοσκελετικών Κακώσεων & Παθήσεων΄΄ το έτος 2010. 
 

–    Τρεις    Διαλέξεις    Θεραπευτικού    Βελονισμού    με    θέμα    :    ΄΄    Η 

αντιμετώπιση    της    Οσφυαλγίας    αθλητών    με    τη    μέθοδο    του 

Θεραπευτικού    Βελονισμού     ΄΄     στα     Τ.Ε.Φ.Α.Α.     Κομοτηνής,    του



Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης στην Ειδικότητα ΄΄ Αποκατάσταση 

Μυοσκελετικών Κακώσεων & Παθήσεων΄΄ το έτος 2011. 
 

–    Τρεις    Διαλέξεις    Θεραπευτικού    Βελονισμού    με    θέμα    :    ΄΄    Ο 

Ηλεκτροβελονισμός ως μέσο αντιμετώπισης του πόνου στις αθλητικές 

κακώσεις      ΄΄      στα      Τ.Ε.Φ.Α.Α.      Κομοτηνής,      του      Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου      Θράκης      στην      Ειδικότητα      ΄΄      Αποκατάσταση 

Μυοσκελετικών Κακώσεων & Παθήσεων΄΄ το έτος 2012. 
 

–     Τρεις     Διαλέξεις     Θεραπευτικού     Βελονισμού     με     θέμα     :     ΄΄ 

Ωτοβελονισμός    ως    μέσο    πρόληψης    και    θεραπείας    αθλητικών 

παθήσεων     ΄΄     στα     Τ.Ε.Φ.Α.Α.     Κομοτηνής,     του     Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου      Θράκης      στην      Ειδικότητα      ΄΄      Αποκατάσταση 

Μυοσκελετικών Κακώσεων & Παθήσεων΄΄ το έτος 2013. 
 

-  Διάλεξη,  στο  Πρόγραμμα  Δημιουργικής  Απασχόλησης  Γυναικών  & 

Κοινωνικής  Προσφοράς  του  Δήμου  Αλεξανδρούπολης  το  2011,  στα 

πλαίσια της ενημέρωσης για την Υγεία, με θέμα : ΄΄ Η Πρόληψη και η 

Αντιμετώπιση της Οστεοπόρωσης στην Τρίτη Ηλικία΄΄ 
 

– Δύο διαλέξεις, στο Πρόγραμμα Δημιουργικής Απασχόλησης Γυναικών 

&       Κοινωνικής       Προσφοράς       στο       Πρόγραμμα       του       Δήμου 

Αλεξανδρούπολης το 2013, στα πλαίσια της ενημέρωσης για την Υγεία, με   

θέμα   :   ΄΄Οι   Θεραπευτικές   ασκήσεις,   ως   μέσο   πρόληψης   και 

αποκατάστασης  σε  μυοσκελετικά  προβλήματα΄΄  &  ΄΄  Αντιμετώπιση 

του στρες και του άγχους΄΄. 
 

– Διάλεξη στο Λαογραφικό Μουσείο Ξάνθης, στις 23 Μαρτίου 2013, με 

θέμα   :   ΄΄Η   εφαρμογή   της   Παραδοσιακής   Κινέζικης   Ιατρικής   του 

Βελονισμού  -  Μία  εναλλακτική  συμπληρωματική  μέθοδος  για  τον 

Δυτικό σύγχρονο άνθρωπο΄΄ 
 

– Διάλεξη στη 31 Μ/Κ, ΤΑΞ, 11 Φεβ 2013, στα πλαίσια της Προληπτικής 

Ιατρικής,   με   θέμα   :   ΄΄Τα   οφέλη   της   Φυσικής   Κατάστασης,   ως 

προυπόθεση της επιτυχούς εκτέλεσης της αποστολής του Μαχητή΄΄. 
 

– Συντονιστής και Εισηγητής στο 16ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής 

της   Ένωσης   Γυμναστών   Βορείου   Ελλάδος,   με   Θέμα   :   ΄΄Μαχητικά 

Αθλήματα και Αθλήματα Αυτοάμυνας΄΄.



-  Εισηγητής  στο  1ο  Επιμορφωτικό  Σεμινάριο  Ολυμπιακού  Ταεκβοντό 

Ελλάδος [WTF] με Θέμα : ΄΄Τραυματισμοί στο Αγωνιστικό Ταεκβοντό – 

ΓΟΝΑΤΟ΄΄,   που   πραγματοποιήθηκε   στον   Χολαργό   Αθήνα,   7   &   8 

Μαρτίου, 2015. 
 

–         Εισηγητής  στις  εργασίες  της  Στρογγυλής  Τράπεζας  στο  Τομέα 

Αποκατάσταση  Μυοσκελετικών  Κακώσεων  και  Παθήσεων  με Θέμα :΄΄ 

Ο  Βιο   –  Ιατρικός  Βελονισμός   στη   Αποκατάσταση   Αθλητών΄΄  που 

πραγματοποιήθηκε  τον  Μάιο  2015,  στο  Δημοκρίτειο  Πανεπιστήμιο 

Θράκης,  στα  πλαίσια  του  23ου  Διεθνή  Συνεδρίου  Φυσικής  Αγωγής  

& Αθλητισμού. 
 
 

–         Διάλεξη   στη   31   Μ/Κ,  ΤΑΞ,  22  Μαίου   2015  στα  πλαίσια   της 

Προληπτικής  Ιατρικής,  με  θέμα:  ΄΄Η  Φυσική  Κατάσταση  ως  Μέσο 

ανάπτυξης  της  Αρετής  και  Τόλμης  του  Μαχητή.΄΄  &  ΄΄  Εκμάθηση 

παροχής Α.΄ Βοηθειών.΄΄ 
 
 

–         Υπεύθυνος  Σεμιναρίου  Αγωνιστικού  Ταεκβοντό,  στο  28ο  Διεθνές 

Συνέδριο    Φυσικής    Αγωγής    και    Αθλητισμού    του    Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου    Θράκης,    12    –    46    Μαίου,    2020,    με    θέμα:    ΄΄Η 

Μεγιστοποίηση    της    απόδοσης    του    αθλητή    του    Αγωνιστικού 

Ταεκβοντό΄΄. 
 
 

–         Εισηγητής   ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗΣ   ΤΡΑΠΕΖΑΣ   στο   29ο 

Διεθνές  Συνέδριο  Φυσικής  Αγωγής  και  Αθλητισμού  του  Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου  Θράκης,  14  –  16  Μαίου  2021,  με  θέμα:  ΄΄Η  Συμβολή 

του  Βελονισμού  στην  Αποκατάσταση  Αθλητικών  Κακώσεων  και  στη 

Γενικότερη υποστήριξη της Επίδοσης του Αθλητή΄΄. 
 
 
 
 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ : 
 

(Παρακολούθησα)



–  Εργασίες  Συμποσίου  Φυσικής  Αγωγής  και  Αθλητισμού,  της  Ένωσης 

Γυμναστών Βορείου Ελλάδος με Θέμα : ΄΄ Τραυματολογία – Αθλητικές 

Κακώσεις – Πρώτες Βοήθειες΄΄. Θεσσαλονίκη , 23/11/1990. 
 

–  Εργασίες  Επιστημονικής  Διημερίδας,  της  Ελληνικής  Καρδιολογικής 

Εταιρείας,   από   την   Ομάδα   εργασίας   Καρδιακής   Ανεπάρκειας,   του 

Περιφερειακού      Τομέα      Ανατολικής      Μακεδονίας      και      Θράκης. 

Αλεξανδρούπολη, 4 – 5 Απριλίου, 2003. 
 

–      Συμπόσιο      Αρρυθμιολογίας,      που      Οργανώθηκε      από      την 

Πανεπιστημιακή   Καρδιολογική   Κλινική   του   Δ.Π.Θ.   και   την   Ομάδα 

εργασίας    Ηλεκτροφυσιολογίας    και    Βηματοδότησης    της   Ελληνικής 

Καρδιολογικής Εταιρείας. Αλεξ/πολη, 3 Απριλίου, 2004. 
 

–     Εργασίες     Διεθνούς     Συμποσίου     του     Πανελληνίου     Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών,  Περιφερειακό  Τμήμα  Θεσσαλονίκης,  με  θέμα  :  ΄΄ 

Φυσικοθεραπεία στην Παιδιατρική΄΄. Θεσσαλονίκη, 18 – 19 Μαρτίου, 

2006. 
 

– Ημερίδα που διοργάνωσε η Νευρολογική Κλινική του Δ.Π.Θ., με θέμα 

:  ΄΄  Επιληψία  :  από  το  Σύμπτωμα  στη  Νόσο  ΄΄.  Αλεξανδρούπολη,  3 

Ιουνίου, 2006. 
 

–  Σεμινάριο  –  Κλινικό  Φροντιστήριο  με  θέμα  :  ΄΄   Αλλεργιολογικές 

Εξελίξεις  2007΄΄,  που  διοργανώθηκε  από  Αλλεργιολογική  Μονάδα  του 

Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ σε συνεργασία με τις : Δερματολογική, Οφθαλμολογική, 

Παιδιατρική,  Πνευμονολογική  και  Ωτορινολαρυγγολογική,  Κλινικές  του 

Π.Γ.Ν. Αλεξ/πολης. Αλεξανδρούπολη, 19 – 20 Οκτωβρίου, 2007. 
 

– 17ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, του 

Πανελληνίου   Συλλόγου   Φυσικοθεραπευτών,   με   κεντρικό   θέμα   :   ΄΄ 

Μυϊκό  σύστημα  :  Λειτουργία  –  Δυσλειτουργία  -  Αποκατάσταση  ΄΄. 

Αθήνα, 23 – 24 – 25 Νοεμβρίου, 2007. 
 

–  6ο  Ετήσιο  Συμπόσιο  που  διοργάνωσε  η  Ορθοπαιδική  Κλινική  του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης, με θέμα : ́ ΄ Ο 

Πολυτραυματίας Ασθενής ΄΄. Αλεξανδρούπολη, 30 Νοεμβρίου



– 2 Δεκεμβρίου, 2007. – 18ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο 

Φυσικοθεραπείας,  του Πανελληνίου  Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών,  με 

κεντρικό  θέμα  :  ΄΄  Αξιολόγηση  &  Αποκατάσταση  παθήσεων  του  Άνω 

Άκρου ΄΄. Αθήνα, 17 – 18 – 19 Οκτωβρίου, 2008. 
 

–  Σεμινάριο  Πανελληνίου  Συλλόγου  Φυσικοθεραπευτών  Περιφερειακό 

Τμήμα Θεσσαλονίκης με θέμα : ΄΄Αξιολόγηση & Θεραπευτική άσκηση΄΄. 

Θεσσαλονίκη, 30- 31 Μαΐου και 1 Ιουνίου, 2008. 
 

–   1ο   Σεμινάριο   Τεχνικών   Θεραπευτικής   Μάλαξης   του   Ανωτάτου 

Τεχνολογικού    Εκπαιδευτικού    Ιδρύματος    Θεσσαλονίκης,    Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας.    Με    θέμα    :    ΄΄    Τεχνικές    Μάλαξης    Λεμφικού 

Συστήματος [Vodder]΄΄. Θεσσαλονίκη, 28 Μαΐου, 2008. 
 

–  1  st  E.C.O.S.E.P.  Congress  ΄΄  Guidelines  When  to  Return  to  Play 

΄΄European   College  of   Sports   and   Exercise   Physicians   –  E.C.O.S.E.P. 

Faculty of Sport and Exercise Medicine [UK] – FSEM [UK]. THESSALONIKI 

– GREECE – December, 13 – 14, 2008. 
 

– Ημερίδα Παιδοκαρδιολογίας & Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, 

που      διοργάνωσε      η      Πανεπιστημιακή      Καρδιολογική      Κλινική 

Αλεξανδρούπολης    του    Δ.Π.Θ.    και    η    Ομάδα    εργασίας    Συγγενών 

Καρδιοπαθειών Ενηλίκων Ε.Κ.Ε. Αλεξανδρούπολη, 28 Ιουνίου, 2008. 
 

–  2ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  Υγιεινή  και  Ασφάλεια  της  εργασίας  στους 

Τομείς της Υγείας. Αλεξανδρούπολη, 13 – 15 Νοεμβρίου, 2009. 
 

–   1η   Ημερίδα   Κλινικής   Άσκησης   του   Α.Τ.Ε.Ι.Θ.   Φυσικοθεραπείας 

Θεσσαλονίκης,   με   θέμα   :   ΄΄   Σύγχρονες   τεχνικές   Αξιολόγησης   & 

Παρέμβασης στη Κλινική Φυσικοθεραπεία ΄΄. Θεσσαλονίκη, 2009. 
 

–  4ο  Διατμηματικό  Συνέδριο  Φυσικοθεραπείας,  που  διοργανώθηκε 

από  το  Τμήμα  Φυσικοθεραπείας  Πάτρας.  Αίγιο,  15  –  16  –  17  Μαΐου, 

2009. 
 

–   4ο   Πανελλήνιο   Συνέδριο   Αγγειακών   Εγκεφαλικών   Νόσων,   της 

Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων. Αλεξανδρούπολη, 

29 – 31 Οκτωβρίου, 2009.



–  Επιστημονική  Ημερίδα  της  Πανεπιστημιακής  Ορθοπεδικής  Κλινικής 

Π.Γ.Ν.Α.     και     του     Πανελληνίου     Συλλόγου     Φυσικοθεραπευτών 

Περιφερειακό Τμήμα Θράκης. Αλεξανδρούπολη, 28 Μαρτίου, 2009. 
 

–   2o   Σεμινάριο   Τεχνικών   Θεραπευτικής   Μάλαξης   του   Ανωτάτου 

Τεχνολογικού    Εκπαιδευτικού    Ιδρύματος    Θεσσαλονίκης,    Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας.    Με    θέμα    :    ΄΄    Τεχνικές    Σημειακής    Μάλαξης 

[Shiatsu]΄΄. Θεσσαλονίκη, 23 Φεβρουαρίου, 2009. 
 

–  3η  Διημερίδα  Πνευμονολογίας,  που  διοργάνωσε  η  Πνευμονολογική 

Κλινική Γ.Ν. Σερρών σε συνεργασία με τις Πνευμονολογικές Κλινικές του 

Αριστοτελείου,  του  Δημοκρίτειου  και  του  Πανεπιστημίου  Θεσσαλίας. 

Σέρρες, 16 – 18 Απριλίου, 2010. 
 

– 1ο Καρδιολογικού Συνεδρίου Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης της 

Πανεπιστημιακής   Καρδιολογικής   Κλινικής   του   Δ.Π.Θ.   με   θέμα   :   ΄΄ 

Καρδιακά  Νοσήματα  2010  :  Θεραπεία  και  Πρόληψη  της  αρτηριακής 

και  φλεβικής  θρόμβωσης΄΄.  Αλεξανδρούπολη,  5  –  6  Φεβρουαρίου, 

2010. 
 

–   24ο   Ιατρικό   Συνέδριο   Ενόπλων   Δυνάμεων,   18-20   Οκτ   2012, 

Θεσαλονίκη. 
 

– Πρόγραμμα Επιμόρφωσης του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 

με    θέμα    :    ΄΄Προχωρημένα    θέματα    στη    χρήση    WINDOWS    και 

MICROSOFT OFFICE΄΄. Ξάνθη, 2002. 
 

– Σεμινάριο 125 ωρών, κατά το έτος 1992, του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού 

Ταμείου,   και   της   Γενικής   Γραμματείας   Νέας   Γενιάς,   με   θέμα   :   ΄΄ 

Κατάρτιση    Εκπαιδευτικών    Α.Ε.Ι.,    στις    Νέες    Τεχνολογίες    και    τη 

Πληροφορική΄΄. 
 

– ΩΤΟ-ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ. AURICULAR ACUPUNCTURE [51 hours]. Organized 

by  :  I.T.M.E.  LTD  [ATHENS, GREECE].  Dr. Giozhcozrlo  Bazzoni G.S.A.T.N. 

ITALY. 17 March 2013, Thessaloniki – Greece. 
 

–   ΔΙΑΓΝΩΣΗ    ΣΤΟ   ΒΕΛΟΝΙΣΜΟ.   DIAGNOSTICS   IN   ACUPUNCTURE. 

Organized  by  :  I.T.M.E.  LTD  [ATHENS,  GREECE].  Dr.  Radha  Thambirajah 

MD [China]. 8-9-10 February 2013, Thessaloniki –Greece.



–     ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΣ     ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ.     ENERGETICS     IN     ACUPUNCTURE. 

Organized  by  :  I.T.M.E.  LTD  [ATHENS,  GREECE.  Dr.  Radha  Thambirajah 

MD [China]. 29-30-31 March 2013, Thessaloniki –Greece. 
 

–      ΚΛΙΝΙΚΗ      ΕΦΑΡΜΟΓΗ      ΚΑΙ      ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ      ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ 

ΗΛΕΚΤΡΟΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ       [15       ωρών].       Εκπαιδευτικό       Ινστιτούτο 

Βελονισμού  Ελλάδας.  Εισηγητή  :  Dr.  Mike  Cummings.  2  Ιουνίου  2013, 

Θεσσαλονίκη. 
 

– Διεθνές Μετεκπαιδευτικό Κέντρο Ιατρικού Βελονισμού Αθήνα, 2013 

- 2015. Acu Science. 
 

– 1ο έως 30ο , Διεθνές Συνέδρια Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, του 

Δημοκρίτειου     Πανεπιστημίου     Θράκης,     Τομέα     ΄΄Αποκατάσταση 

Μυοσκελετικών Κακώσεων & Παθήσεων΄΄. Από το 1993 έως 2022. 
 
 
 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

Έχω δημοσιεύσει και ανακοινώσει: 
 

Α] Θέμα : ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ - ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
 

–   Μελέτη   των   τραυματισμών   που   προκαλούνται   στο   Αγωνιστικό 

Ταεκβοντό.  17οΔιεθνές  Συνέδριο  Φυσικής  Αγωγής  Δ.Π.Θ.,  Κομοτηνή, 

2009. 
 

–  Ηλεκτρομυογραφική  καταγραφή  του  ποδιού  λακτίσματος  κατά  την 

επιθετική  πλαγιομετωπική  τεχνική  του  Ταεκβοντό  [Πάλντουμ  –  τσάκι] 

για την προστασία του γόνατος από τραυματισμό. 17ο Διεθνές Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2009. 
 

–   Η   αντιμετώπιση   της   Οσφυαλγίας   αθλητών   με   τη   μέθοδο   του 

Θεραπευτικού   Βελονισμού.   18ο   Διεθνές   Συνέδριο   Φυσικής   Αγωγής 

Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2010. 
 

–  Η   αντιμετώπιση  του  Αυχενικού  Συνδρόμου  των   αθλητών   με  την 

μέθοδο του Θεραπευτικού Βελονισμού. 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2012.



–   Η   συχνότητα   των   τραυματισμών   σε   αθλήτριες   του   αγωνιστικού 

Ταεκβοντό σε σχέση με άλλα αθλήματα. 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2012. 
 

–  Η  ποδοκνημική  άρθρωση  και  τα  γόνατα  τα  ευάλωτα  σημεία  των 

αθλητών  του  αγωνιστικού  Ταεκβοντό.  19ο  Διεθνές  Συνέδριο  Φυσικής 

Αγωγής Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2011. 
 

–    Αναγκαία    Φυσικοθεραπευτική    αντιμετώπιση    για    τη    γρήγορη 

επαναφορά  των  αθλητών  του  Ταεκβοντό  στους  αγωνιστικούς  χώρους. 

20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2012. 
 

– Ενδείξεις του Θεραπευτικού Βελονισμού σύμφωνα με τον Παγκόσμιο 

Οργανισμό   Υγείας.   20ο   Διεθνές   Συνέδριο   Φυσικής   Αγωγής   Δ.Π.Θ., 

Κομοτηνή, 2012. 
 

–   Η   συχνότητα   των   τραυματισμών   σε   αθλητές   του   αγωνιστικού 

Ταεκβοντό σε σχέση με άλλα αθλήματα. 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2012. 
 

–  Η  ποδοκνημική  άρθρωση  και  τα  γόνατα  τα  ευάλωτα  σημεία  των 

αθλητριών του αγωνιστικού Ταεκβοντό. 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2012. 
 

– Η συμμετοχή στην αγωνιστική αναμέτρηση περικλείει για τους άνδρες 

αθλητές  του Ταεκβοντό τους  περισσότερους  κινδύνους  τραυματισμών. 

20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2012. 
 

–  Συγκέντρωση  γαλακτικού  του  αίματος  σε  νεαρούς  αθλητές  κατά  τη 

διάρκεια αγώνα του Ταεκβοντό. [3ο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής Δ.Π.Θ., 

1995] 
 

– Μυϊκές διατάσεις και η ορθολογική τους τοποθέτηση στο αγωνιστικό 

Ταεκβοντό. [4ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής Δ.Π.Θ., 1996] 
 

–  Η  επίδραση  του  συστήματος  ισορροπίας  στο  χρόνο  αντίδρασης  σε 

αθλητές του Ταεκβοντό. [4ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 

1996].



–   Συμπεριφορά   του   καρδιαγγειακού   συστήματος   και   του   χρόνου 

αντίδρασης μετά τον ερεθισμό του συστήματος ισορροπίας σε αθλητές 

του Ταεκβοντό. [4ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 1996]. 
 

– Ο Θεραπευτικός Βελονισμός ως μέσο αποκατάστασης τραυματισμών 

στις Ένοπλες Δυνάμεις. 24ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 18-20 

Οκτ 2012 Θεσσαλονίκη. 
 

– Ο Ηλεκτροβελονισμός ως μέσο αντιμετώπισης [των συνδρόμων οξέως ή  

χρόνιου]  του  πόνου  στις  αθλητικές  κακώσεις.  21ο  Διεθνές  Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ.,2013. 
 

–   Ο   Ωτο-βελονισμός   ως   μέσο   πρόληψης   και   θεραπείας   αθλητικών 

παθήσεων. 21ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 2013. 
 

–  Η  συσχέτιση  των  Τραυματισμών  με τον  συνολικό  χρόνο  προπόνησης 

στο Ταεκβοντό.22ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 2014. 
 

–  Η  συσχέτιση  των  Τραυματισμών  με  την  Αγωνιστική  δραστηριότητα 

στοΤαεκβοντό. 22ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 2014. 
 

–  Τραυματισμοί  κάτω  άκρων  των  Αθλητών  Ταεκβοντό.  22ο  Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 2014. 
 

– Ο Βιο- Ιατρικός Βελονισμός στη Φυσική Αποκατάσταση Αθλητών. 22ο 

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 2014. 
 

– AURICULAR ACUPUNCTURE. Ο Ωτο-βελονισμός ως μέσο πρόληψης και 

θεραπείας αθλητικών παθήσεων. 1st INTERNATIONAL MEDITERRANEAN 

CONGRESS. 04 – 06 September, 2014. ATHENS. 
 

–  Η  συχνότητα  των  αθλητικών  τραυματισμών  στο  Ταεκβοντό  και  η 

Φυσικοθεραπευτική   Αντιμετώπιση.   23ο   Διεθνές   Συνέδριο   Φυσικής 

Αγωγής, Δ.Π.Θ., 2015. 
 

–   Φυσικοθεραπεία   και   Βελονισμός   στον   Αθλητισμό.   23ο   Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 2015. 
 

–  Τραυματισμοί  προπόνησης  ατομικών  αθλημάτων  στις  γυναίκες  σε 

σχέση με το Ταεκβοντό. 23ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 

2015.



 
 
 
 

 

Β] Θέμα : ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
 

–   Οι   απόψεις   για   την   επιθετικότητα   αθλητών   επιθετικών   και   μη 

αθλημάτων. [2οΔιεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής Δ.Π.Θ. 1994]. 
 

–  Η  εξέλιξη  και  η  προοπτική  των  φοιτητών  –  τριών  του  Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Κομοτηνής με Ειδίκευση στο Ταεκβοντό. [3ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής, Δ.Π.Θ., 1995] 
 

–  Το  προφίλ  των  προπονητών  του  Ταεκβοντό  στη  Βόρειο  Ελλάδα.  [3ο 

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής Δ.Π.Θ., 1995]. 
 

– Η Γυναικεία Αυτοάμυνα του Ταεκβοντό. [4ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής, Δ.Π.Θ., 1996]. 
 

–    Η    γνώση    των    αγωνιστικών    κανονισμών    αποτελεί    σημαντικό 

παράγοντα επιτυχίας των αθλητών στις αγωνιστικές τους αναμετρήσεις. 

[4ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 1996] 
 

–  Η  ψυχολογική  σκιαγράφηση  της  Γυναίκας  γνώστης  της  Αυτοάμυνας 

του Ταεκβοντό. [ 4ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 1996]. 
 

– Η αυτοάμυνα στην υπηρεσία του Αστυνομικού. [ 4ο Διεθνές Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ.,1996]. 
 

–  Πρακτική  σκοποβολή  και  Αυτοάμυνα.  [4ο  Διεθνές  Συνέδριο  Φυσικής 

Αγωγής, Δ.Π.Θ., 1996]. 
 

–  Η  Προπονητική  προσαρμογή  των  αθλητριών  στην  αγωνιστική  δομή 

του Ταεκβοντό. [ 5ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 1997]. 
 

–   Ιστορική   αναδρομή   του   Ταεκβοντό   από   το   2.000   π.Χ.   έως   την 

Ολυμπιάδα  του  2.000  μ.Χ.  [  5ο  Διεθνές  Συνέδριο  Φυσικής  Αγωγής, 

Δ.Π.Θ., 1997] 
 

–  Οι  προβληματισμοί  των  γονέων  πριν  και  κατά  την  ενασχόληση  των 

παιδιών   τους   με   το   αγωνιστικό   Ταεκβοντό.   [5ο   Διεθνές   Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 1997].



–  Τα  κίνητρα  ενασχόλησης  των  Φοιτητών  –  τριών  του  Τ.Ε.Φ.Α.Α.  του 

Δ.Π.Θ. στα πανεπιστημιακά τμήματα σπουδών Επιλογής και Ειδικότητας 

Ταεκβοντό. [5ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 1997]. 
 

– Η ανάπτυξη της εκρηκτικής δύναμης στο αγωνιστικό Ταεκβοντό. [ 5ο 

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 1997]. 
 

– Κατά πόσο μπορεί να επηρεάσει [αρνητικά ή θετικά] η ψυχολογία του 

αθλητή του Ταεκβοντό πριν τον αγώνα, στην έκβαση του αγώνα και πως 

μπορεί  να  βελτιωθεί.  [  7οΔιεθνές  Συνέδριο  Φυσικής  Αγωγής,  Δ.Π.Θ., 

1999]. 
 

–  Αγωνιστική  προετοιμασία  αθλητών,  τεσσάρων  [4]  εβδομάδων  πριν 

τους  αγώνες  Ταεκβοντό  στην  εφηβική  ηλικία.  [  7ο  Διεθνές  Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 1999]. 
 

–  Άγχος  –  Στρες  –  Διέγερση.  [  8ο  Διεθνές  Συνέδριο  Φυσικής  Αγωγής, 

Δ.Π.Θ., 2000]. 
 

– Η αύξηση της δύναμης των ποδιών σε αθλητές του Ταεκβοντό μετά το 

τέλος  της  προαγωνιστικής  περιόδου.  [  8ο  Διεθνές  Συνέδριο  Φυσικής 

Αγωγής, Δ.Π.Θ., 2000]. 
 

– Η αύξηση της δύναμης των ποδιών σε αθλήτριες του Ταεκβοντό. [ 9ο 

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 2001]. 
 

–  Αξιολόγηση  τεχνικής  και  προσδιορισμός  της  έντασης  προπονητικής 

μονάδας  σε  αθλητές  αγωνιστικού  Ταεκβοντό  προεφηβικής  ηλικίας.  [ 

10ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 2002]. 
 

–  Συγκριτική  μελέτη  της  εκρηκτικότητας  ανδρών  και  γυναικών  στην 

τεχνική  Πάλντουμ  –  τσάκι  στο  αγωνιστικό  Ταεκβοντό.  [11ο  Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 2003]. 
 

–    Τεχνικοτακτικά    χαρακτηριστικά    αθλητών    του    Ταεκβοντό    στο 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα του ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 2003. [12ο Διεθνές Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής, Δ.Π.Θ., 2004].



– Η συμμετοχή γονέων στις αγωνιστικές υποχρεώσεις των αθλητών του 

Ταεκβοντό.  19ο  Διεθνές  Συνέδριο  Φυσικής  Αγωγής  Δ.Π.Θ.,  Κομοτηνή, 

2011. 
 

–  Η  συμμετοχή  των  παιδιών  στους  αγώνες  Ταεκβοντό  είναι  πάντα 

απαίτηση  των  γονέων  ή  όχι;  19ο  Διεθνές  Συνέδριο  Φυσικής  Αγωγής 

Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2011. 
 

– Η απόκτηση της Μαύρης Ζώνης 1 Dan στα Πανεπιστημιακά Τμήματα τοτ  

Ταεκβοντό  του  Τ.Ε.Φ.Α.Α.  -  Δ.Π.Θ.  22ο  Διεθνές  Συνέδριο  Φυσικής 

Αγωγής Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2014. 
 

–   Η   επιρροή   των   Γονέων   στους   Αθλητές   Ταεκβοντό.   22ο   Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2014. 
 

–   Η   επιστημονική   κατάρτιση   του   Προπονητή   του   Ταεκβοντό   είναι 

καταλυτική  στην  απόδοση  του Αθλητή. 22ο  Διεθνές  Συνέδριο  Φυσικής 

Αγωγής Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2014. 
 

–  Η  κατασκοπία  των  αντιπάλων  αθλητών  στο  Ταεκβοντό.  22ο  Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2014. 
 

– Η προσαρμογή των προπονητικών πλάνων σε σχέση με το αγωνιστικό 

αποτέλεσμα του αθλητή στο Ταεκβοντό. 22ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2014. 
 

–  Το  1ο  Dan  στο  Ταεκβοντό.  23ο  Διεθνές  Συνέδριο  Φυσικής  Αγωγής 

Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2015. 
 

– Η αυτοάμυνα στο Ταεκβοντό. 23ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής 

Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2015. 
 

–  Το  αίσθημα  της  ασφάλειας  στην  αυτοάμυνα  του  Ταεκβοντό.  23ο 

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, 2015. 
 
 
 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΕΣ 
 

- Ως Πρωτοπόρος Εισήγαγα στο Ελληνικό Πανεπιστήμιο, το Ολυμπιακό 

άθλημα    Ταεκβοντό,    το    1987    στο    Τ.Ε.Φ.Α.Α.    του    Δημοκρίτειου



Πανεπιστημίου Θράκης, φέροντας έτσι την αλλαγή από την εμπειρική 

μέχρι   τότε   μορφή,   σε   επιστημονική,   καταρτίζοντας   τους   νέους 

καθηγητές    φυσικής    αγωγής    και    αθλητισμού    με    ειδίκευση    στο 

Ταεκβοντό. 
 

-      Εκπαιδευτής   Αυτοάμυνας   στο   Κέντρο   Εκπαίδευσης   Στρατονομίας 

[Κ.Ε.ΣΝ. Αθηνών], 1984. 
 

 

-  –   Εκπαιδευτής   Αυτοάμυνας   της   Αστυνομικής   Διεύθυνσης   Νομού 

Ροδόπης για το 1996. Παρουσίασα τον προγραμματισμό ανάπτυξης της 

Αυτοάμυνας   στην   Ελληνική   Αστυνομία,   στο   5ο   Διεθνή   Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής του Δ.Π.Θ., σε συνεργασία με το Υπουργείο Δημόσιας 

Τάξης. 
 
 

-      – Εκπαιδευτής Αυτοάμυνας στην Σχολή Αστυφυλάκων Κομοτηνής, της 

Αστυνομικής Ακαδημίας [POLICE ACADEMY], 2005 και 2006. 
 

 

- –  Οργάνωσα  και  παρουσίασα  Πανεπιστημιακή  Επίδειξη  ΄΄ΜΑΧΗΤΙΚΗ 

ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ    ΣΩΜΑΤΩΝ    ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ΄΄    στη    Σχολή    Αστυφυλάκων 

Κομοτηνής, την Τετάρτη 13 Απριλίου, 2005. 
 
 

- –  Παρουσίασα  διαχρονικές  εργασίες  με  θέμα  :  ΄΄Το  Ταεκβοντό  και  

η Φυσική  Κατάσταση  ως  μέσο  ανάπτυξης  της  Αρετής  και  Τόλμης  των 

Ελληνικών  Ενόπλων  Δυνάμεων΄΄  στην  ΧΧΙ  ΤΘ  ΤΑΞΙΑ  ,  ΧΙΙ  Μ/Κ  ΜΠ,  

31 

Μ/Κ ΤΑΞ: 1997, 2003, 2013, 2014, 2015. 
 

 

-      –  Εθνικός  Διαιτητής  (Α)  και  Κριτής  Αγωνιστικού  Ταεκβοντό  από  το 

1985,   με   συμμετοχές   σε   Πανελλήνια   και   Διεθνή   Πρωταθλήματα. 

Υπεύθυνος   Διαιτησίας   1992,   93,   και   94   της   Τοπικής   Ταεκβοντό, 

Ανατολικής   Μακεδονίας   και   Θράκης.   Υπεύθυνος   Διαιτησίας   της 

Ένωσης Ταεκβοντό Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, 2002 – 2006. 
 
 

-      Μαθήματα  εκπαίδευσης  στην  ΧΙΙ  Μ/Κ  ΜΠ  το  2017,  2018,  με  θέμα:  
΄΄ 

Πρώτες βοήθειες στο Πεδίο της Μάχης΄΄



-  – Μου δόθηκε Έπαινος και Βράβευση με Χάλκινο Μετάλλιο, από τον 

Δήμο  Κομοτηνής  για  τις  δραστηριότητες  ΄΄Επίδειξης  Ταεκβοντό΄΄  στα 

Ελευθέρια Θράκης για το 1990, 91, 92 και 93. 
 
 
 
 
 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ (Τα βιβλία μου) 
 

-ΤΟ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ.  Εκδόσεις  Σάκκουλα.  Αθήνα,  1988.  [Διδάσκεται  στα 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ.] Το πρώτο μου Βιβλίο 
 

–  Η  ΒΑΣΙΚΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  ΤΟΥ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ  [ΑΠΟ  ΤΗΝ  ΑΣΠΡΗ  ΣΤΗΝ 

ΜΑΥΡΗ   ΖΩΝΗ   ].   Εκδόσεις:   Εταιρεία   Αξιοποίησης   και   Διαχείρισης 

περιουσίας    Δημοκρίτειου    Πανεπιστημίου    Θράκης.    Ξάνθη,    1993. 

[Διδάσκεται στα Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ.] 
 

–  ΒΑΣΙΚΕΣ  ΑΡΧΕΣ  ΤΩΝ  ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ  ΣΤΟ  ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ. 

Εκδόσεις:      Εταιρεία      Αξιοποίησης      και      Διαχείρισης      περιουσίας 

Δημοκρίτειου  Πανεπιστημίου  Θράκης.  Ξάνθη,  1994.  [Διδάσκεται  στα 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ.] 
 

–  ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΑ  ΣΤΟΙΧΕΙΑ  ΤΟΥ  ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ.  Εκδόσεις: 

Εταιρεία    Αξιοποίησης    και    Διαχείρισης    περιουσίας    Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου  Θράκης.  Ξάνθη,  1998.  [Διδάσκεται  στα  Τ.Ε.Φ.Α.Α.  του 

Δ.Π.Θ.] 
 

–  ΜΕΘΟΔΙΚΗ  ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ  ΤΟΥ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ.  ΜΕΡΟΣ  Α.΄  &  ΜΕΡΟΣ  Β.΄ 

Εκδόσεις:      Εταιρεία      Αξιοποίησης      και      Διαχείρισης      περιουσίας 

Δημοκρίτειου  Πανεπιστημίου  Θράκης.  Ξάνθη,  1998.  [Διδάσκεται  στα 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ.] 
 

–     ΠΑΙΔΙΚΟ     ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ.     Εκδόσεις:     Εταιρεία     Αξιοποίησης     και 

Διαχείρισης  περιουσίας  Δημοκρίτειου  Πανεπιστημίου  Θράκης.  Ξάνθη, 

2000. [Διδάσκεται στα Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ.] 
 

-   ΕΙΚΟΝΙΚΗ   ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ   ΤΟΥ   ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ.   Εκδόσεις   Τελέθριον, 

Αθήνα, 2004. [Διδάσκεται στα Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ. και στα υπόλοιπα 4 

Πανεπιστήμια Τ.Ε.Φ.Α.Α. της Ελλάδας]



–  Η  ΠΑΙΔΙΚΗ  ΑΝΑΜΕΤΡΗΣΗ  ΣΤΟ  ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ.  Εκδόσεις 

Τελέθριον, Αθήνα, 2004. [Διδάσκεται στα Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ. και στα 

υπόλοιπα  4 Πανεπιστήμια Τ.Ε.Φ.Α.Α.  της Ελλάδας και  στα  υπόλοιπα 4 

Πανεπιστήμια Τ.Ε.Φ.Α.Α. της Ελλάδας] 
 

– Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ. Εκδόσεις Τελέθριον, 

Αθήνα, 2004. [Διδάσκεται στα Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ. και στα υπόλοιπα 4 

Πανεπιστήμια Τ.Ε.Φ.Α.Α. της Ελλάδας και στα υπόλοιπα 4 Πανεπιστήμια 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. της Ελλάδας] 
 

–  ΤΕΧΝΙΚΑ  ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ  ΤΟΥ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ.  Εκδόσεις  Τελέθριον, 

Αθήνα, 2004. [Διδάσκεται στα Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ. και στα υπόλοιπα 4 

Πανεπιστήμια Τ.Ε.Φ.Α.Α. της Ελλάδας] 
 

– ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΜΑΧΗΤΙΚΗ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ. Εκδόσεις Τελέθριον, Αθήνα, 

2005.  [Η  ύλη  του  βιβλίου  αποτέλεσε  μέρος  της  εκπαίδευσης  στην 

Αυτοάμυνα   –   Αυτοπροστασία,   στο   Τμήμα   Δοκίμων   Αστυφυλάκων 

Κομοτηνής, 2006 – 2007] 
 

–   ΜΑΧΗΤΙΚΗ   ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ   –   ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ   ΓΙΑ   ΟΛΟΥΣ.   Εκδόσεις 

Τελέθριον, Αθήνα, 2007. [Διδάσκεται στα Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ. και στα 

υπόλοιπα 4 Πανεπιστήμια Τ.Ε.Φ.Α.Α. της Ελλάδας] 
 

–  ΠΡΩΤΕΣ  ΒΟΗΘΕΙΕΣ  ΣΤΗΝ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ.  Εκδόσεις  Τελέθριον,  Αθήνα, 

2010.   [   Διδάχθηκε   στο   Τμήμα   Επιστημών   της   Εκπαίδευσης   στην 

Προσχολική  Ηλικία  της  Σχολής  Επιστημών  Αγωγής  του  Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου   Θράκης,   στο   υποχρεωτικό   μάθημα   ΄΄   Φροντιστήριο 

Κινδύνων   Ατυχημάτων   και   Πρώτων   Βοηθειών΄΄   ],   καθώς   και   στο 

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Δ.Π.Θ., στο μάθημα ΄΄ 

Πρώτων Βοηθειών΄΄. Επίσης και στο Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης 

στην    Προσχολική    Ηλικία    της    Σχολής    Επιστημών    Αγωγής        του 

Πανεπιστημίου Πάτρας). 
 
 
 
 
 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ



 



 



 



 



 

 


